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  D e r    R ö m e r b r i e f    Teil 67 
 

I. Text: Röm 6,19a; 
 
 II. Zentrum des Textes  
 
     Schwachheit des Fleisches 
 
III. Textbetrachtung 
 

1) gr. sarks 
 

Fleisch (meist pl), Fleischstück, Fleischmasse, 
=Substanz; übh. (sg) Leib, Körper; übtr. Irdisches, 
Sterbliches, Ungöttliches, Menschheit, die Menschen, 
menschliche Natur, Sündhaftigkeit   

   
        Vorkommen im Neuen Testament: 
  
        Mt     16,17; 19,5+6; 24,22; 26,41; 
        Mk     10,8; 13,20; 14,38; 
        Lk     3,6; 24,39; 
        Joh    1,13+14; 3,6; 6,51+52+53+54+55+56+63; 8,15; 
               17,2; 
        Apg    2,17+26+30+31; 
        Röm    1,3; 2,28; 3,20; 4,1; 6,19; 7,5+18+25; 8,1+3; 
               8,4+5+6+7+8+9+12+13; 9,3+5+8; 11,14; 13,14; 
        1Kor   1,26+29; 5,5; 6,16; 7,28; 10,18; 15,39+50; 
        2Kor   1,17; 4,11; 5,16; 7,1,+5; 10,2+3; 11,18; 12,7; 
        Gal    1,16; 2.16+20; 3,3; 4,13+14+23+29; 5,13+16+17     
               5,19+24; 6,8+12+13; 
        Eph    2,3+11+15; 5,29+30+31; 6,5+12;    
        Phil   1,22+24; 3,3+4; 
        Kol    1,22+24; 2,1+5+11+13+18+23; 3,22; 
        1Tim   3,16; 
        Philm  16; 
        Hebr   2,14; 5,7; 9,10+13; 10,20; 12,9; 
        Jk     5,3; 
        1Petr  1,24; 3,18+21; 4,1+2+6; 
        2Petr  2,10+18;  
        1Joh   2,16; 4,2+3; 
        2Joh   7; 
        Jud 7+8+23; 
        Offb   17,16; 19,18+21; 
   
 
 
 
 

                                                           
1 Langescheidts Grosswörterbuch Altgriechisch-Deutsch von Prof. Dr. Hermann Menge, Langenscheidt,  
  Berlin.München.Leipzig.Wien.Zrüich.New York, 28. Auflage 1994 
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2) Grundsätzliches zum Fleisch: 
 

a) 1Mose 3,1ff; seit dem Sündenfall: Fleisch  
b) 1Mose 6,12f; völlige Verderbnis des Fleisches 
c) Gal 5,19ff;  praktische Äußerungen des Fleisches 
d) Eph 2,1-3;   die Wurzel, s.a. Kol 2,13; 
e) Röm 7,5;     „im Fleisch“ = unbekehrt 
f) 1Kor 15,50;  aber auch der natürliche Mensch 
g) 1Kor 3,1-4;  fleischlich = bekehrt, aber sündig 
h) Röm 8,6f;    Fleisch oder Geist, Leben oder Tod 
i) Gal 6,6-8;   was wir säen, werden wir ernten 
j) Röm 7,18;    nichts Gutes 
k) 1Joh 2,15ff; die Welt 
l) Gal 5,16;    Wandel im Geist  
m) Gal 6,14;    gekreuzigt mit Christus 
 

3) Schwachheit des Fleisches 
 

a) Schwachheit gr. astheneia 
 
   Unvermögen,  

a) Kraftlosigkeit, Schwäche, Schwachheit; insb. 
Krankheit, Kränklichkeit, 

b) Dürftigkeit  
 

   Vorkommen im Neuen Testament: 
    
   Mt     8,17; 
   Lk     5,15; 8,2; 13,11+12; 
   Joh    5,5; 11,4; 
   Apg    28,9; 
   Röm    6,19; 8,26; 
   1Kor   2,3; 15,43; 
   2Kor   11,30; 12,5+9+10; 13,4; 
   Gal    4,13; 
   1Tim   5,23; 
   Hebr   4,15; 5,2; 7,28; 11,34; 
   
b) Mt 26,41;     d.Geist ist willig, d.Fleisch schwach3  
c) Hebr 5,2;     auch d.irdische Hohepriester Israels    
d) Gal 4,13;     Schwachheit muss nicht sündig sein  

        e) 2Kor 12,5-9;  aus schwach wird stark   
        f) Hebr 5,11-14; mangelndes Wachstum, Babystadium 
 

1) Eph 4,11-16; das fehlt völlig 
2) 1Kor 3,2;    Korinther-Zustände 

 
        g) Hebr 3,7-15;  Vorsicht: das Herz nicht verstocken 
        h) 4Mose 33,55;  „Dornen“ blenden 

                                                           
2 Langenscheidt Menge s.o. 
3 gr. asthenäs  , die gleiche Wortwurzel wie Ziff 3a, hier im Sinne von unvermögend, kraftlos, schwach 
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     4) geistliche Lösungen 
 

a) Röm 8,1-4;    die Sünde ist im Fleisch verdammt 
                         = das vollkommene Opfer Jesu,  
                         Hebr 10,10+14; 

b) Eph 1,17ff;   erkennen, was dieses Opfer beinhaltet 
c) 1Joh 1,7-9;   in Reinigung leben = Reinigung    

                         für die Sünden durch Jesu Blut 
d) Röm 6,6-11;   halte dich dafür = Heiligung und Aus- 

                         schalten des Fleisches durch das Ge- 
                         kreuzigtsein mit Christus 

e) Offb 12,10f;  Überwinden durch Jesu Blut und die  
                         richtige Herzensstellung 
        f) Röm 8,26;     der Heilige Geist wird uns zu Hilfe  
                         kommen  

f) Hebr 4,15f;   unser Hohepriester wird uns beistehen 
g) Mt 11,28f;    die Praxis 
h) Hebr 10,19ff; wir haben Zugang ins Allerheiligste,  

                         können rechtzeitig Hilfe empfangen 
        i) Kol 3,1ff;    die Praxis 
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          Exkurs über das Fleisch   
       
     1) Grundsätzliches (Fleisch = Körper + Seele) 
 
       a) 1Mose 6,3;      der Mensch ist Fleisch, Jes 40,6;  
                          Ps 78,39; 
       b) 1Mose 6,12f;    völlige Verderbnis 
       c) 3Mose 13,15;    rohes Fleisch = Sünde, Bild: Aussatz 
       d) Kol 2,13;       Sitz  des geistlichen Todes ;  
                          fehlende Beschneidung 
       e) Eph 2,3;        Lüste = Wurzel für Sünden, Röm 7,5;  
       f) Ps 38,4;        Zorn Gottes, friedeloses Herz,  
                          Jer 12,12; 
       g) Gal 6,6-8;      Verderben 
       h) Jer 17,5ff;     Fluch des Fleisches 
       i) 1Kor 15,50;     Ausschluss vom Himmel 
       j) Röm 3,20;       Gesetz hilft nicht 
       k) 1Tim 3,16;      Jesu Fleischwerdung, Joh 1,14; 
       l) 2Kor 5,21;      Er war völlig sündlos 
       m) Röm 8,3f;       Gott verdammt die Sünde im Fleisch =  
                          das Opfer Jesu - Gott verurteilt nur  
                          einmal 
       n) 1Mose 17,11;    und Röm 2,28; Wiedergeburt, Annahme  
                          Joh 1,12; 
       o) Joh 3,6;        der Unterschied, Röm 8,9f; =   
                          Errettung 
 
 
     2) Der Gläubige 
 
        a) Röm 6,19;      immer noch da - und schwach 
        b) Joh 6,63;      Geist nicht Fleisch 
        c) Röm 8,6;       entweder oder 
        d) Röm 8,7;       Feindschaft 
        e) 1Joh 2,15-17;  Gegner: Welt, Sexualität, Gier,              
                          Kauflust usw 
        f) 2Petr 2,10+20; totale Gefahr 
        g) Phil 3,3;      echte Nachfolger = nicht aufs  
                          Fleisch vertrauen     
        h) Röm 7,18;      nichts Gutes im Fleisch , s.a.  
                          Gal 5,19; Werke des Fleisches 
        i) Röm 7,14;      die persönliche Not des Gläubigen 
        j) Gal 5,19ff;    der Katalog, Gegensatz Gal 5,22;  
                          1Kor 13,4-7;  
        k) Jak 3,13-18;   die ”menschliche” Linie  
        l) Gal 5,16f;     im Geist ist Sieg4  
        m) Gal 5,24f;     gekreuzigt mit Christus, Röm 6,6+11; 
    
 
 
                                                           
4 wir haben als Gläubige die Wahl: im Geist oder im Fleisch zu wandeln, s.a. Gal 5,13ff; 
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     3) Praktische Dinge 
 
        a) Röm 13,14;     nicht reizen 
        b) Hebr 5,8;      Gehorsam lernen 
        c) 1Petr 4,1;     Leiden als Erziehungsmittel, z.B.  
                          Hebr 12,9; 
        d) 1Petr 2,11;    Enthaltsamkeit 
        e) Kol 2,18f;     das Haupt soll Zentrum sein,  
                          ansonsten.... 
        f) 1Kor 3,1ff;    so nicht 
        g) 3Mose 13,13;   ganz einsehen = Sündenerkenntnis,  
                          Röm 3,20; 
        h) Röm 8,1-5;     das göttliche Prinzip 
        i) Röm 8,12+13;   eigenes ”Fleisch”, d.h. die       
                          Begierden „töten” um zu ”leben” 
        j) Gal 5,13;      keine Ausrede 
        k) Gal 3,3;       eine Mahnung 
        l) 5Mose 12,27;   opfere es 
        m) Richt 6,19-24; lege es auf den Felsen Jesus  
                          Christus 
        n) Ezech 40,41;   im neuen Tempel wird ”geschlachtet”,  
                          d.h. das Fleisch ausgeschalten  
        o) Jer 48,10;     nicht lässig sein 
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